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Allt fler rapporter inkommer om ohélsa pd arbetsplatser,
med sjukskrivningar och hég personalomséattning som féljd.
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En ergonomisk arbetsplats

Stor &r férlusten om en arbetsplats inte utrustas med hjalpmedel fér en battre arbetsmiljé. Malet
med ergonomiska hjdlpmedel ar darfor att skapa en hallbar arbetsplats. Enligt forskning &r
kroppen i grunden utformad fér dynamiskt arbete, med korta arbetsintervaller och med
efterféljande aterhamtning. Dock stéller var arbetsmiljo helt andra krav pa oss.

Orsaker till belastningsskador

Risken att drabbas av belastningsskador 6kar nar arbetet kraver en kombination av hdg kraft och
precision, samt om kroppen inte far tillrackligt med vila.

Tunga lyft och ensidigt upprepat arbete kan éverbelasta kroppen och orsaka vark i muskler och
leder.

Dataarbete utan ergonomiskt utformade hjalpmedel orsakar manga olika typer av
belastningsskador: musarm, gamnacke och tennisarmbage for att ndmna nagra

samt axel- och ryggvark som kan utvecklas till kronisk smarta. Téank ocksa pa att synen férsdmras
snabbt vid arbete i dalig belysning, och i de fall d& 6gat 6veranstréngs.

Vad behover vi forandra?
Hur arbetet &r utformat skiljer sig i olika verksamheter, men saklart ocksd bland olika
yrkeskategorier. Utmaningarna pa en operationsavdelning skiljer sig fr&n exempelvis ett



undersdkningsrum eller en mottagning. Nagra fragor att fundera dver:

e Hur &r belysningen pa arbetsplatsen, utférs arbetet ofta i mérker?
e Finns det tillrdckligt med plats for [dmplig utrustning?

o Utférs arbetet i tranga utrymmen?

e Sker arbetet i varierande positioner, ar det statiskt eller dynamiskt?
« Hur mycket tid l1aggs pa datadokumentation?

« Ar arbetspassen Ianga och tidspressade?

Alla kroppar &r inte heller lika. En av de stora utmaningarna blir darfor att ta hansyn till varje
individs naturliga férutsattningar, men ocksa till dess begrénsningar.
V&g in sakerhet, halsa, komfort och effektivitet vid utformning av en ergonomisk arbetsplats.

Dataergonomi, ndgra tips!

« Sitt pa stolen med rak/nagot strickt rygg och nacke. Ryggen skall ha stéd i svanken, fér
att musklerna i [dndryggen ska vara avslappnade.

« Axlarna ska vara anpassade s& att skuldrorna &r avslappnade.

 Huvudet skall hallas i rak linje ovanfor skuldrorna, for att undvika sa kallad gamnacke.

« Armar samt handleder skall ha stéd hela vagen fran armbagen.

o Ett stadigt stod for fotterna ar mycket viktigt, antingen mot golv eller fotstod.

 Hojden pa ditt bord bér vara installd sa att vinkeln mellan éver- och underarm blir rét,
dvs. 90 grader.

« N&r du val har fatt ordning pa din grundarbetsplats géller det att skapa variation i
arbetsstéllningen. Det &r ocksa viktigt att tdnka pa hur du planerar ditt arbete.
Ta pauser, garna med nagon fysisk aktivitet. Lycka till!

Vi erbjuder

Vi har ett brett utbud av vagnar for varden. Oavsett om du soéker en vagn som &r robust och
slukar mycket forvaring, eller en natt och smidig som inte far ta stor plats, har vi en 16sning for
dig. Givetvis finns dven hdj- och sankbara vagnmodeller.

For arbete i mdérka rum har vi medicinska datorer utrustade med knivskarp bildkvalitet och
arbetsbelysning. Hos oss hittar du aven tangentbord med dimbar belysning.

Vi skraddarsyr helhetslésningar som hjdlper dig att variera din arbetsstallning for basta méjliga
ergonomi.

Vara saljare har stor kunskap om branschen och erbjuder dig en kostnadsfri ergonomisk
arbetsplatsanalys. Mejla ditt intresse till medical@jor.se sa tar vi fram ett férslag pa hur du
kan férbattra din arbetsplats!
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Trevilig sommar!

Vill du avregistrera dig fran vart nyhetsbrev? Avregistrera dig har »

JoR AB Knivsta/Férsaljning/Service: 018-34 28 20, medical@jor.se

Datorer fér varden. Vagnar fér varden. Medicindispenser. Armar och stativ fér varden. Tangentbord
och méss for varden. KVM Extendrar.
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